


SOL E PELE:

SABER CONVIVER...

Dia 12, Maio 2018

8.00 h Abertura do Secretariado

08.50 h Inauguracao do Congresso:

Osvaldo Correia (Porto), Representante SPDV, Representante do Ministério da Satde (Llsboa)
Andreia Silva (DGS - Lisboa) :

09.00 h Temperatura e Ultravioleta (UV). Evolucao ao longo do ano. Que implicacdes?
Fernanda Carvalho (Instituto Portugués do Mar e Atmosfera)

09.20 h A Arquitetura, o Sol e os Espagos Sombra.
Sidoénio Pardal (Lisboa)

09.40 h Pele e Sol. Além dos Cancros da Pele.
Angela Roda (Lisboa)

10.00 h Sinais Benignos e Malignos da Pele. Auto-exame, como orientar?
Daniela Cunha (Lisboa)

10.20 h Perguntas e respostas

10.40 h Intervalo
(Café; Visita a Exposicéo: “A APCC e a Prevengédo do Cancro da Pele”)

11.20 h Protetores solares. Solarios. Vitamina D.
Leonor Girdo (Lisboa)

11.40 h Vestuario e Protecdo Solar: na Escola, no Desporto e no Trabalho.
A que detalhes devemos estar atentos?
Ana Paula Fonte (Famalicdo, CITEV)

12.00 h Momentos de risco na exposi¢éo solar:

- na Escola, na Praia, no Desporto e no Trabalho; importancia dos Profissionais
de Educagao e Salde.

Jodo Nuno Maia e Silva (Lisboa)

12.20 h Testemunhos: no Desporto e no Trabalho.
Rosa Mota (Porto), Paulo Guerra (Lishoa), Attilio Ricco (Lisboa)

12.40 h Perguntas e respostas

12.55 h Mensagens a reter
Osvaldo Correia (Porto), Anténio Picoto (Lisboa)

13.00 h Encerramento



